
Planning pour les nouveaux adhérents
Toute inscription dans un autre groupe sera refusée

Access = GAF Loisirs
EDGM = GAM Loisirs

Parkour = Freestle / Gym Urbaine
Ado Adulte = Accès libre à la salle pour les initiés (cascadeurs, artistes, gymnastes ,etc...)

Eveil , Baby = Cours de Baby Gym

Avant 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Mardi

Parkour 1 - 19h00 / 20h30 EDGM 1 (17h30 / 19h00)
Ado Adultes (20h30 / 

22h00)
Access - Ado Adultes

20h30 / 22h00

Mercredi Access - Ado 
20h00 / 21h30

Access Jaune / 
Orange 3

18h30 / 20h00

Jeudi
Parkour 2 - 19h00 / 20h30 EDGM 2 (17h30 / 19h00)

Ado Adultes (20h30 / 
22h00)

Samedi

Access Blanc 1
13h00 / 14h30

Eveil 2 
11h30 / 
12h30

Eveil 1 
10h30 / 
11h30

Baby 2 
9h45 / 
10h30

Baby 1 
9h00 / 
9h45

Access Jaune 2
14h30 / 16h00

Access Blanc 3
13h00 / 14h30

Access Blanc 2
13h00 / 14h30


